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ПРЕДГОВОР
С раждането на детето в живота ви настъпва чудо. Тези малки ръчич-

ки... Искате да закриляте този нов живот по най-добрия начин. Грижите се 
за него, кърмите го или го храните, целувате го и го гушкате, люлеете го и 
го приспивате, пеете му – все моменти на истинско щастие. Детето е нов 
свят, който носи толкова много начала и толкова много бъдеще в себе си. 
А като родители вие можете да му дадете корени и крила в този нов свят.

Все някога обаче детето се разболява. Не е задължително да е нещо се-
риозно – може да са само първите пристъпи на метеоризъм или обрив от 
пелени. Сигурно ви се иска да можехте да накарате коликите да изчезнат 
с магическа пръчица.

Човешко е да се боледува от време на време. Понякога болестите са 
дори важни, защото благодарение на тях имунната система укрепва, а 
личността на детето съзрява. Така че това, че детето ви няма да бъде 
пощадено от кашлица, хрема и възпалено гърло, си има и своите добри 
страни. По този начин сблъсъкът с различни бактерии и вируси може да 
изгради защитните сили на собствения му организъм, което да развие и 
способностите му да се излекува самò – когато порасне, собственото му 
тяло ще може да се противопоставя на различни „натрапници“.

Тази и много други са причините да сте на прав път да се обърнете към 
билките. Те например не потискат обикновената настинка, но подпома-
гат детския организъм в лечението на болестта. С помощта на лечебни-
те растения можете да подкрепяте децата си нежно и с малко странични 
ефекти, в добри и лоши дни, докато са бебета, малки деца, когато тръгват 
на детска градина и училище, както и в тийнейджърска възраст.

Ето защо в тази книга ще намерите изпитани рецепти, основани на на-
шия дългогодишен опит като лечители с алтернативна медицина, фито-
терапевти и преподаватели. Тя може да бъде вашият надежден наръчник, 
който ще напътства вас и вашите деца, за да преминете през различните 
болести. Може би те ще останат в спомените ви като специални момен-
ти на интимност и близост.

Пожелаваме ви приятно четене и здрави деца.
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