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На майка ми, Мегуми Ямагучи Шинода, която беше 
решена да ми помогне да порасна с усещането, че съм 
щастлива да бъда момиче и че мога да постигна всичко, 
което желая като жена.
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ПРЕДГОВОР

Бих искала да препоръчам тази книга най-вече на онези от 
вас, които също като мен изпитват известни резерви към 
темата. В крайна сметка как е възможно някой да твърди, 
че митологични богини от патриархалното минало могат 
да ни помогнат да анализираме настоящата реалност и да 
допринесат за създаването на равноправно общество?

Хората обикновено са склонни да си купят една книга, 
ако им е препоръчана от сигурен източник, например от 
приятел. Така се случи и с мен. Вдъхнових се да прочета 
тази книга, защото познавах авторката.

Запознах се с д-р Болън покрай организационната ѝ 
работа в „Психиатри за ЕРА1“. Това беше група от про-
фесионалисти – мъже и жени, членове на Американското 
психиатрично дружество, които поддържаха идеята, че 
узаконяването на равноправието между двата пола е от 
съществено значение за менталното здраве на жените. 
По-късно техните действия бяха увенчани с успех. Пред-
ложението за изменението на закона за равноправието 
беше прието благодарение и на техните усилия.

Успехът на тази група бе резултат от енергията 
на много хора, а Джийн беше един наистина ефективен 
и вдъхновен организатор. Тя не само създаде идеята за 
такава група и запали пламъка на ентусиазма в колеги-
те. Тя доведе докрай целия процес, като успя да изкове 
от хилядите хора с различни интереси и занимания една 
сплотена организация в национален мащаб. Докато пра-
веше това, тя се грижеше за създаването на мост между 
възрастовите, професионалните и расовите различия, а 
1 От ERA – абревиатура на Equal Rights Amendment. – Б. р.
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с най-настървените си противници се разделяше с дос-
тойнство и с ново разбиране.

Наблюдавайки Джийн в действие, у мен не остана кап-
ка съмнение относно нейните качества на опитен и вещ 
организатор, който умее да се концентрира върху въпро-
сите на настоящето. Тя беше един нежен революционер, 
чието лековито спокойствие и приемащ дух бяха най-яс-
ните свидетелства за по-добрия свят, който революци-
ята на феминизма можеше да постигне. Тя помогна за съз-
даването на център на промяната в рамките на една от 
най-престижните и влиятелни организации в страната. 
Всичко това бе постигнато в качеството ѝ на жена, ко-
ято представляваше малцинство в една доминирана от 
мъже професия, която до голяма степен все още се нами-
раше под влиянието на теорията на Фройд.

Докато четях първите глави на Богините във всяка 
жена, можех да чуя мъдрите думи на Джийн, които стру-
яха със своето ясно и непретенциозно послание от вся-
ко изречение. Очаквайки да стигна до главите, описващи 
самите богини, осъзнах, че в мен все още е останало заг-
нездено подозрението за сладникав романтизъм и огра-
ничаващи стереотипи. Юнг и неговите колеги, които 
разглеждат тези архетипи като елементи от колектив-
но несъзнаваното, в крайна сметка стигат все до едно и 
също място  – до взаимно изключващите се противопо-
ложности на мъжкия и женския принцип. Те не взимат 
предвид това, че по този начин отнемат и на мъжете, 
и на жените възможността да бъдат пълноценни и ця-
лостни личности, както и това, че захвърлят жените в 
по-неблагоприятния край на спектъра. Затова изпитвах 
известни тревоги във връзка с начина, по който архети-
пите ще бъдат тълкувани от хората. Опасявах се, че са-
мите жени биха могли да се почувстват подтикнати да 
подражават на представените образи и по този начин да 
приемат техните ограничения.

Но информацията, която намерих в главите за богини-
те, не само ме освободи от тези страхове, но и отвори 
пред мен нови пътища на разбиране.
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Първото, което читателят ще научи, е, че същест-
вуват седем комплексни архетипа, които могат да се 
разучат и комбинират по многобройни начини, а отдел-
но всеки един от тях сам по себе си притежава безброй 
варианти на проявление. Тези архетипи ни отвеждат да-
леч отвъд опростеното патриархално разбиране, което 
представя жените в категориите девица – проститут-
ка и майка – любовница. Да, съществуват богини, които 
черпят своята идентичност единствено от връзката 
си със силните и влиятелни мъже. Все пак и те, подобно 
на нас, са живели в патриархална култура, но също така 
са способни да покажат и сила, независимо дали го правят 
тайно или открито. Богините са модели и за различни-
те лица на независимостта, която може да бъде сексу-
ална, интелектуална, политическа и духовна. Но може би 
най-необичайното е, че сред тях ще открием и такива, 
които се сплотяват и си помагат в желанието да пос-
тигнат свобода.

Второто, което става ясно, е, че тези комплексни 
архетипи могат да бъдат комбинирани и извиквани на 
помощ според нуждите на ситуацията, в която се нами-
ра жената, или в зависимост от неразвитата страна у 
нея. Ако само беглият поглед към предлагания от меди-
ите женски образ може да има такова силно въздействие 
върху живота на жените, колко по-дълбоко и проникно-
вено влияние биха имали активирането и пробуждането 
на архетипите в самите нас. И накрая, никъде в книга-
та няма да срещнете указание, което да ви принуди да се 
ограничите в ролята на една-единствена или дори на ня-
колко богини. Всички богини заедно съставят цялостния 
кръг от човешките качества и възможности. Всяка от 
тези богини се е появила в резултат от фрагментиране-
то на една-единствена Велика богиня. Някога тя е била 
образ на завършеното женско същество  – ако не в кон-
кретната действителност, то поне в религията и въ-
ображението. Вероятно тогава, както и сега, първата 
стъпка към осъществяването на личностната цялост 
е била да си я представим.



12

Архетипите на тези богини най-малкото са лесен на-
чин за описване и анализиране на различните модели на 
поведение и на личностните характеристики. Но те са и 
нещо много повече. Чрез тях можем да си представим – и 
по този начин да ги извикаме в себе си – силата и умени-
ята, от които се нуждаем. Представата ни за върхов-
ния бог или богиня винаги е отразявала онези качества, 
които са ни били нужни за развитието и оцеляването ни.

Най-ценното нещо в тази книга са моментите на 
прозрение, които тя предлага. Авторката ги нарича 
„аха-преживявания“ – онези мигове на вътрешен пробля-
сък, в които получаваме внезапно разбиране и веднага го 
усвояваме. Когато в описанията на богините разпознаем 
собствения си опит и когато им се доверим заради исти-
ната, която носят, вече сме разпознали и дълбоките им 
корени в самите нас.

Всеки читател ще научи нещо различно и това 
„аха-преживяване“ трябва да бъде лично негово. За мен 
първото такова прозрение дойде, докато четях за Ар-
темида – богинята, която обича да се движи в компания-
та на приятелките си и която спасява майка си, докато 
самата тя се надява никога да не прилича на нея. Когато 
прочетох, че съм представена като един от образите на 
този така рядко срещан в патриархалното общество 
архетип, почувствах гордост и признание. Но също така 
бях наясно с това, че все още не бях постигнала умението 
да влизам така неустрашимо в битка и не притежавах ис-
тинската автономност на Артемида.

Персефона отразява чувства, повечето от които 
обикновено преживяваме през пубертета. Нейната сила 
или слабост беше още едно „аха-преживяване“. Става 
дума за онази нейна способност да изчака някой друг да 
проектира върху нея своите образи и представи, неза-
висимо дали това е някой конкретен мъж или общество-
то като цяло. Прозрение беше за мен да разпозная в себе 
си заровената в книгите и живееща в главата ми Атина; 
дифузното и възприемчиво съзнание на Хера, Деметра и 
Персефона; предпочитанията на Афродита за интензи-
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тет и спонтанност пред постоянството във връзките 
или в творческата работа.

Някои богини ни информират за качествата, които 
ни липсват и които е редно да развием, или за качества-
та, които забелязваме у другите хора и които ни е труд-
но да разберем. Така открих, че съзерцателният начин, 
по който Хестия извършва ежедневните си домакински 
задачи, може да бъде погледнат и откъм символичната 
му или от духовната му страна като подреждане и селек-
тиране на приоритетите в живота. Завиждах на Атина 
и Артемида заради тяхното фокусирано съзнание и се 
научих да разбирам и онези мъже, които умееха да не „за-
белязват“ или да осветяват многото неща, които се на-
мират в периферията на полезрението им. От примера 
на тези две независими богини научих, че сблъсъкът и аг-
ресията понякога са необходими, дори полезни, и не бива 
да ги приемаме лично.

Чувствителният анализ на авторката изважда архе-
типите от тяхната патриархална рамка и ни ги връща 
обратно като силно въздействащи и внушителни, но 
правдиви и реални женски образи.

Така, когато вече жадувам за един от онези вълшебни 
спонтанни разговори, в които цялото е много повече от 
сумата на частите му и в които всеки човек импровизира 
като музикант на инструмента си, извиквам в съзнани-
ето си качествата на Афродита. Когато имам нужда да 
се оттегля в сърцето си и да се посветя на мисли и съзер-
цание, Хестия е онази, която ми показва пътя. Когато ми 
липсва кураж открито да посрещна конфликт, заставай-
ки зад интересите си, търся за подкрепа Артемида.

Повече няма значение кое е първо  – реалността или 
представата за нея. Както пише Джийн Хюстън в кни-
гата Възможният човек (The Possible Human): „За мен ми-
тът е нещо, което никога не е съществувало, но посто-
янно се случва“.

Когато обществото ни се освободи от неравенства-
та, богове и богини ще станат едно и също нещо. А до-
тогава тази книга ни предлага нови пътеки, по които да 
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поемем, нова перспектива, чрез която да видим себе си и 
другите, и ново съзнание за самоличността ни.

Тази книга ще ви даде възможността да откриете 
мита, който ще пробуди нови истини във вас.

Глория Стайнем
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докато работих върху този ръкопис. Благодаря за редак-
торските насоки и коментари на Кирстен Гримщад, Ким 
Чернин, Мерлин Ландо, Джеръми Тачър, Стефани Берн-
щейн и на Линда Пърингтън, която беше моя редакторка. 
Покрай техните различни перспективи, аз се научих да се 
доверявам на собствените си вътрешен глас и визия, ко-
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Длъжна съм да изкажа и специални благодарности на 
Нанси Бери за нейната сръчна и бърза работа с пишеща-
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ние на интуицията и личното си признание за предход-
ната ми книга Дао на психологията (The Tao of Psychology) 
отново повярва в мен и в Богините във всяка жена.

Докато пишех тази книга, семейството ми беше мо-
ята най-силна опора. Преди много време бях решила, че 
ако дойде момент, в който ще се заема с писане, ще го 
направя, без да се отдалечавам от тях и без да затварям 
вратите помежду ни. Бях решила да бъда на тяхно раз-
положение и да присъствам активно в живота им, но ед-
новременно с това се нуждаех и от тяхното разбиране. 
Съпругът ми Джим и децата ми Мелъди и Анди бяха с мен 
през цялото време, докато работех над този проект. И 
освен емоционална поддръжка от време на време получа-
вах и професионалното мнение на Джим, който е редак-
тор. Признателна съм за неговата подкрепа, с която ме 
окуражаваше да се доверя на собствените си инстинкти 
и да използвам примери и образи, които оставят следи в 
душите на хората. 

И накрая, искам да изкажа сърдечни благодарности на 
всички онези, които по някакъв вълшебен начин, със син-
хронности и съвпадения, ме насърчаваха да завърша Бо-
гините във всяка жена. Всеки път, когато се обезсърча-
вах, те ми напомняха, че книгата може да бъде полезна на 
много други хора. Задачата ми беше да намеря постоян-
ството да я довърша. Знаех, че веднъж публикувана, тя 
ще заживее собствен живот и ще намери всеки, до когото 
трябва да достигне.
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ПРЕДСТАВЯНЕ НА ДВАЙСЕТГОДИШНОТО 
ЮБИЛЕЙНО ИЗДАНИЕ

Публикуването на двайсетгодишното юбилейно из-
дание на Богините във всяка жена е повод за празнуване. 
Това беше книгата, която въведе идеята за „богините“ 
като архетипни образи и се превърна в най-продаваната 
по рафтовете с Ню Ейдж и психологическа литература в 
книжарниците. Тя запази позициите си в челните класа-
ции на издателите във време, когато краткотрайният 
живот на една книга се смята за нещо нормално. Двай-
сетгодишното юбилейно издание има възможността да 
запознае едно ново поколение жени с техните лични боги-
ни, с енергията, която представляват, както и със зна-
чението и силата, които тези богини упражняват върху 
тях. То също така е средство, с което интуитивната 
част от читателите мъже могат да опознаят женска-
та страна в себе си, както и важните жени в живота си.

Бях изненадана да открия, че моята книга е дала твор-
чески тласък („плодотворен“ е може би още по-подхо-
дящото определение) на женското духовно движение. 
Положих теорията си върху класическата древногръцка 
митология и колективното несъзнавано на Карл Густав 
Юнг и представих богините като психологически образи 
и символични персонажи. Това се оказа силно въздейства-
ща идея, която докосва множество струни в душите на 
читателите ми. Жените, привлечени от образите на 
митологичните богини, откриха, че представляваните 
от тях архетипи влияят върху сънищата им и разпал-
ват въображението им. Понякога богините се появяваха 
в тези сънища като тайнствени или величествени и мис-
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териозни фигури. Това позволи на жените да дадат архе-
типно и естетическо значение на своите лични символи 
и свещени предмети. Жените започнаха сами да опреде-
лят за себе си смисъла и ролята на духовността и това 
беше логично продължение на духа на самоопределянето, 
който по това време2 характеризираше женските дви-
жения. Символичните образи и митичните теми, които 
дотогава обитаваха дълбоките слоеве на колективното 
несъзнавано, се издигнаха в сферата на съзнаваното.

Започнаха да се образуват женски групи, които изпъл-
няваха ритуали в чест на богините, празнуваха сезоните, 
събираха се в кръгове, в средата на които поставяха све-
щени предмети като върху олтар. Всичко това продъл-
жава и днес. Все повече жени започват да приемат боги-
ните като архетипни образи и археологическа история, 
но и като потисната теология и като възможност за 
свързване с Майката Земя.

За много хора Богините във всяка жена се превърна в 
муза за творческа работа. Различни хора са ми разказвали 
как книгата ги е вдъхновила да творят поезия, скулпту-
ри, танци, музика, картини, разкази и сценарии. Всичко 
това беше много неочаквано за мен, но след като чувства-
та, сънищата и образите са способни да пробудят съзи-
дателните сили, които се намират дълбоко в душата, не 
е чудно, че когато един художник, музикант или разказвач 
се вдъхнови и притежава умението да се изразява, се раж-
да изкуство. Започнах да виждам как енергията на богини-
те набира сила и навлиза в мисленето на хората. Траги-
чен пример за това са събитията, които се случиха през 
1989 година в Пекин на площад Тянанмън, където студен-
ти издигнаха огромна фигура на Богинята на Свободата, 
след което продемократичната им демонстрация беше 
брутално потушена. На Запад навлизането на богините 
в сферата на изкуството има по-скоро лично, отколко-
то политическо значение. И все пак, поради факта, че 
патриархатът и трите основни религии се основават 
върху доминирането на мъжкото начало и монотеизма, 
2 60-те и 70-те години на ХХ век. – Б. пр.
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всеки творчески израз, породен от идеята за богините, в 
известен смисъл е и тих политически акт.

Пет години по-късно Богините във всяка жена ме от-
веде до написването на Боговете във всеки мъж, където 
представих древногръцките богове като мъжки архе-
типи. Следващата ми книга  – Богините в остаряващи-
те жени: Архетипни образи в жените след петдесетте, 
трябваше да почака, докато остарея достатъчно, за да я 
напиша. Личната история, която разказвам в През земи-
те на Авалон: Странстването на една жена на средна въз-
раст, също започна с Богините във всяка жена. Собстве-
ната ми професионална идентичност все още е тази на 
аналитик, последовател на Юнг, но успехът на Богините 
промени посоката на живота ми.

Тази книга ще бъде плодотворно преживяване и за вас, 
ако отъждествяването с архетипа на богините ви по-
могне да разкриете онези страни в себе си, които досе-
га сте пренебрегвали. Може би ще откриете, че нещата, 
които истински цените, се различават от онова, което 
досега сте правили в усърдието си да се харесате на дру-
гите. Може би познанието за богините ще ви помогне да 
си простите, че не сте жената, която семейството ви 
е очаквало да бъдете. Може би ще откриете, че е нужно 
да отстоявате точно онази богиня в себе си, която досе-
га сте отричали. Може би ще се разпознаете в тъмната 
страна на някоя богиня и ще почувствате порив да про-
мените не така лицеприятните черти в себе си. Написах 
Богините във всяка жена с надеждата, че читателите с 
радост ще приветстват тези психологически прозре-
ния. Двайсет години по-късно вече знам, че богините ще 
направят точно онова, което е необходимо да направят.

Джийн Шинода Болън
Мил Велий, Калифорния, 2004 г.
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